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Einladung zur Trainer:innenfortbildung Ski Alpin 

Die starke Rückseite: Stabilität, die performt und Kontrolle, die schützt 

 

Der Österreichische Skiverband und die Landesskiverbände Tirol, Steiermark und Niederösterreich 

laden auch heuer wieder gemeinsam alle Trainer:innen sowie engagierte und interessierte Personen 

herzlich zur Fortbildung im Bereich Athletiktraining im Ski Alpin Nachwuchs ein. Die Veranstaltungen 

bietet eine wertvolle Gelegenheit zum Austausch, zur Weiterbildung und zur Vernetzung aller 

Mitwirkenden rund um den Skisport. 

 

 Termine: Freitag, 18. oder Samstag, 19. September 2026 

 Standorte & Zeiten: 

o Freitag, 18.09.2026 

▪ 16:00 – 19:15 Uhr | Tirol 

▪ Schigymnasium Stams 

▪ Hauptmann-Kluibenschedl-Straße 2, 6422 Stams 

 

o Samstag, 19.09.2026 

▪ 09:00 – 12:15 Uhr | Steiermark 

▪ Ski Akademie Schladming 

▪ Untere Klaus 181, 8970 Schladming 

 

o Samstag, 19.09.2026 

▪ 16:00 – 19:15 Uhr | Niederösterreich  

▪ Ski-HAK Waidhofen/Ybbs 

▪ Pocksteinerstr. 3, 3340 Waidhofen/Ybbs 

 

 

 Anmeldung: Bitte hier klicken oder QR-Code scannen 

 Anmeldeschluss: Freitag, 11. September 2026 

 

Für Details zu den Inhalten und zur Organisation vor Ort bitte auf das jeweilige Bundesland oben 
klicken. 
 
 
Anmeldung unbedingt erforderlich! Je Standort begrenzte Teilnehmer:innenzahl von 60 Personen! 

Absagen nach erfolgter Anmeldung bitte schriftlich an bildung@skiaustria.at senden. 

  

https://oesvat.sharepoint.com/:b:/s/Verbandsentwicklung-Lehrwesen/IQD7Jx67PexRQLaRP3f5zt9uAcJ9FMh042vmwlCbgO2boXo?e=kwTc5j
https://oesvat.sharepoint.com/:b:/s/Verbandsentwicklung-Lehrwesen/IQA8QxF1eqrtSJj0H510Z10_AfAggcRDI32a4fSuN9rvNUg?e=vdIpGN
https://oesvat.sharepoint.com/:b:/s/Verbandsentwicklung-Lehrwesen/IQDJwAUKy0Z8Q7GcfHi85ou9AaPGcfOvOOU2rGOS0Q1CNdc?e=y7rr8o
https://www.skiaustria.at/fbskialpin2026
mailto:bildung@skiaustria.at
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PROGRAMM: (Details bitte der jeweiligen Einladung entnehmen!) 

 

Theorie  

1) Referat Nachwuchs Alpin & Referat Lehrwesen 

Harald Kirchmair & Paulus Schwarzacher 

 

2) Theorie trifft Praxis – Manuel Annewanter 

 

 

Praxis  

 

1) Der Rücken im Fokus - Mobilität trifft Stabilität 

Manuel Annewanter & Lisa-Maria Pfleiderer 

 

2) Basiskrafttrainingsübung „Deadlift“ 

Roland Luchner & ÖSV/LSV Trainer:innen  

 

 

Die Praxis-Übungen sind für alle Teilnehmer:innen verpflichtend. 

Bitte unbedingt Sportbekleidung mitbringen! 

 

 

Auf eure zahlreiche Teilnahme freuen sich 

 

 

Paulus Schwarzacher Harald Kirchmair Manuel Annewanter 

Leitung Referat Lehrwesen ÖSV SPOL ÖSV Nachwuchs Alpin Athletikkoordinator ÖSV Nachwuchs Alpin 

 

 
 


